
Materská škola, E.P.Voljanského 491/3, 

Zvolen

Alergény:

1. OBILNINY obsahujúce lepok a výrobky z nich 
2. KôROVCE a výrobky z nich 
3. VAJCIA a výrobky z nich
4. RYBY a výrobky z nich
5. ARAŠIDY a výrobky z nich
6. SÓJA a výrobky z nej
7. MLIEKO a výrobky z neho 

Kuchárka: Ľudmila Šályová vedúca ŠJ: Alžbeta Žňavová 

 
na čas od ......................... do ........................... 

Zriaďovateľ: Mesto Zvolen 

t e l . č . 0 4 5 / 5 3 5 0 8 9 1 
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8. ORECHY a výrobky z nich 
9. ZELER a výrobky z neho 
10.HORČICA a výrobky z nej 
11.SÉZAMOVÉ SEMENÁ a výrobky z neho
12. SIRIČITANY – SO 2 
13. Vlčí bôb a výrobky z neho 
14. Mäkkýše a výrobky z nich 

02. 03. 2026 06. 03. 2026

Jedálny lístok 

Kód pôvodu mäsa: 1 – Slovensko, 2 – Česká republika 3 –
Maďarsko, 4 – Rakúsko, 5 – Poľsko, 6 – Nemecko 

03.03.

Nát. maslová 20g, 
chlieb 55g, reďkovka 12g, čaj
ovocný 150g, jablko
alergény : 1,7

Nát. vajcová 20g,
chlieb 55g,
čaj ovocný 150g
alergény : 1,3,7

Polievka portugalská 180g, 
Hovädzí plátok na horčici 84/34/50g, 
slovenská ryža 120g, voda 200g
alergény: 1,7,9,10
Polievka karfiolová so syrovou lievankou 180g, 
Rybie filé na srbský spôsob 87/42/45g, 
zemiakové pyré 130g, voda 200g
alergény: 1,3,4,7

Nát. syrová pena 20g, 
chlieb 55g, paradajka 19g,
čaj ovocný 150g 
alergény : 1,7

Polievka mrvenicová s hubami 180g, 
Buchty na pare so slivkovým levárom 150g, kakaová
posýpka 45g,  mlieko BIO 150g
alergény: 1,3,7

Polievka cesnaková krémová 180g, 
Špagety so syrom a s kečupom 200g,
voda 200g
alergény: 1,7
Polievka sedliacka 180g, 
Bravčové stehno pečené 68/36/32g, 
knedľa kysnutá 80g, voda 200g
alergény: 1,3,7,9

Nát. maslová so strúhaným
syrom 20g, chlieb 55g, paprika
15g, čaj čierny bez kof. 150g 
alergény : 1,7

Nát. šunková so syrom 20g, 
chlieb 55g, paradajka 19g, čaj
ovocný 150g, banán
alergény : 1,7

Nát. liptovská 20g, 
kaiserka 50g, paradajka 19g, 
čaj čierny bez kof.s cit. 150g, 
alergény : 1,7

Perník 100g, 
mlieko BIO kakaové 150g,
jablko
alergény : 1,3,7

Vianočka 60g, maslo 20g,
mlieko BIO kakaové 150g,
hruška
alergény : 1,3,7

Jogurt čokoládový 100g, 
rožok 50g, voda 200g, 
banán
alergény : 1,7

Nát. zeleninová zimná 20g, 
chlieb 55g, paprika 15g,
čaj ovocný 150g 
alergény : 1,3,7


